
KURSPROGRAMM
Bambinos, Ski,

Snowboard, Skating
NATUR ERLEBEN
Schneeschuhtour,
und Skitourenkurs

AUSFAHRTEN
Feierabend,
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SKICLUB
SV SULMETINGEN





HIER
STEPPT
DER BÄR

STARTE MIT SULMI INS SKIABENTEUER
Skiclubbär Sulmi sucht auch diese Saison wieder Rennfahrer-Nachwuchs!
Gemeinsammit unseren pädagogisch erfahrenen Skilehrerinnen und
Skilehrern üben schon Kids ab vier Jahren im dreitägigen Kurs das
Schussfahren, Bremsen, die ersten Kurven und das Liften. Gemeinsammit
Sulmi geht es dabei auch schon über die ersten kleinen Schanzen. So werden
die Kids spielerisch an die Grundlagen des Skifahrens herangeführt.

YOUNG TALENT DAYS
Lust auf was Neues? Dieses Event geht über
den „normalen“ Kurs hinaus und richtet sich
an Jugendlichen, die vom Skifahren und
Boarden nicht genug bekommen können.
Dich erwartet ein Wochenende voller
Herausforderungen, Spaß und Action.
Unsere erfahrenen Trainer begleiten dich an
einemWochenende im Schnee, zeigen dir
die coolsten Abfahrten und feilen mit dir an
deiner Fahrtechnik.
Wir übernachten in einer Unterkunftmit
Frühstück nahe des Skigebiets. Am Abend
können wir daher entspannt und in
gemütlicher Runde auf die Erlebnisse des
Tages zurückblicken.

ZWEI BRETTER, DIE NE
WELT BEDEUTEN
Du suchst nach Schnee, Spaß und Sport und
möchtest dabei ganz nebenbei dein
skifahrerisches Können verbessern? Wir haben
da was für dich! In den Skikursen erkundest du
mit unseren erstklassig ausgebildeten
Skilehrerinnen und Skilehrern das Skigebiet
und wirst deinem Alters- und Fahrlevel
entsprechend betreut und gefördert. Hier
kannst du dich in drei Tagen so richtig
auspowern und die Bewegung an der frischen
Luft genießen.

BAMBINOKURS
Ferienkurs: 3., 5., 6. Januar 2023
Info: Mindestalter 4 Jahre, die Teilnehmerzahl des Bambinokurses ist begrenzt.

YOUNG TALENT DAYS
Termin: 3. - 5. Februar 2023, Allgäu
Info: Ab 12 Jahre, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldung: youngtalents@skiclub-sulmetingen.de

SKIKURS
Ferienkurs: 3., 5., 6. Januar 2023
Wochenendkurs: 15., 16., 22. Januar 2023

SKATINGKURS
Ferienkurs: 3., 5., 6. Januar 2023

GANZHEITLICH GLEITEN
Winterliche Landschaften, frische Luft und ein ganzheitliches Training für
Körper und Geist – diese Kombination erwartet dich bei unserem Skating-Kurs.
Auf der Loipe gleitest dumit etwas Übung nahezu schwerelos über den Schnee
und trainierst ganz nebenbei Kraft, Ausdauer und Koordination.



EIN BOARD – VOLLE ACTION
Für dich steht fest: Ein Brett ist viel besser als zwei! Dann sind unsere Snowboardkurse genau dein
Ding. Hier gibt es die ganze Ladung Wintersport-Action auf einem Board! Bei uns lernen Kids ab sechs
Jahren genauso wie Fortgeschrittene, die Pisten als kreativen Spielplatz zu entdecken. Dabei
profitierst du von der kompetenten Unterstützung unserer qualifizierten Snowboardlehrerinnen und -
lehrer, die dich deinem Alter und Fahrlevel entsprechend optimal fördern.

DEFINIERE DEINEN STYLE
IN POWDER & PARK
Ab in den Park und ab ins Gelände – in diesem
Kurs fordern wir dich und dein Können heraus.
Fortgeschrittene Skifahrer und Boarder ab 12
Jahren rocken in diesem dreitägigen Kurs
Buckelpisten und Tiefschnee und erlernen unter
professioneller Anleitung die ersten Tricks für
den Park. Egal ob Kicker, Boxen oder andere
Obstacles – maximaler Spaß ist hier sicher!

DEINE SPUR ABSEITS DER MASSEN
Abenteuer, Herausforderung und Freiheitsgefühl pur gesucht? Dann bist du beim
Tourengehen genau richtig! Hier erwartet dich das perfekte Gesamtpaket aus
herausforderndem Aufstieg in winterlicher Landschaft und traumhaften Abfahrten durch
unberührte Schneefelder. Gemeinsammit unseren erfahrenen Kursleitern lernst du den
richtigen Umgangmit der Tourenausrüstung und profitierst auch von ganzheitlichem
Konditionstraining inmitten von Bergpanorama.Du solltest über eine grundlegende
konditionelle Fitness verfügen und sicher auf blauen und roten Pisten unterwegs sein.
Außerdem ist es von Vorteil, wenn du bereits Erfahrung auf nicht präparierten Pisten
gesammelt hast.

AUF SCHNEESCHUHEN DIE NATUR ENTDECKEN
Ein Wintermärchen der besonderen Art: Unter der Führung eines erfahrenen
Kursleiters erklimmst du schneebedeckte Höhen und genießt dabei den Blick über
glitzernde Gipfel und überzuckerte Wälder. Umgeben von unberührter Natur
findest du nicht nur Entspannung, sondern trainierst nebenbei deine Kondition.
Egal ob Anfänger mit gesunder Grundkondition oder erfahrene
Schneeschuhwanderer – eine Tour durchs Allgäu-Winterwonderland lohnt sich.

DEN
WINTER
NEU
ERLEBEN

SNOWBOARDKURSE
Ferienkurs: 3., 5., 6. Januar 2023 (Anfänger & Fortgeschrittene)
Wochenendkurs: 14., 15., 21. Januar 2023 (nur Fortgeschrittene)
Info: Das passende Leihmaterial gibt es bei unserem Partner «Lotharʼs Service Stadel».

SKITOURENKURS
Wochenendkurs: 14., 15., 21. Januar 2023 (nur Fortgeschrittene Ski- und Snowboardfahrer,
Snowboarder nur mit Splitboard)
Info: Die passende Tourenausrüstung gibt es bei «Lotharʼs Service Stadel».

SCHNEESCHUHWANDERUNG
Ferienkurs: 3., 5., 6. Januar 2023 – an ein bis zwei Tagen nach Absprache
Preis: 50.- Euro (pro Tag, inkl. Fahrt)
Info: Schneeschuhe werden vom Kursleiter gestellt.

FREESTYLE SKI & SNOWBOARD
Wochenendkurs: 14., 15., 21. Januar 2023
Info: Für diesen Kurs ist ein Rückenprotektor
zusätzlich zur regulären Ausrüstung Pflicht.



MIT SPASS UND SCHNEE INS NEUE JAHR
Vier Tage Action, Schnee und Spaß – das gibt es nur im Jugendlager! Auf unserer Skifreizeit
für Kinder und Jugendliche zwischen 9 und 15 Jahren startest du das neue Jahr mit
actionreichen und unvergesslichen Tagen im Schnee. Gemeinsammit deinen Freunden und
unseren erfahrenen Betreuerinnen und Betreuern erkundest du das Skigebiet Obersaxen im
Schweizer Kanton Graubünden und gibst mit deinem Board oder deinen Skiern richtig Gas.

In Obersaxen wohnen wir direkt an der Piste in einem Ferienhaus mit Mehrbettzimmern.
Dabei bist du rundum versorgt! Morgens frühstücken wir gemeinsam undmittags und
abends werden wir von unserem Küchenteam bekocht. Nach Piste geht der Spaß direkt
weiter: von Schlittschuhlaufen und Rodeln über Nachtskifahren bis hin zu einem
gemütlichen Hüttenabendmit Karaoke-Party und Spielen ist alles dabei!

Ganz wichtig: Dies ist eine Jugendfreizeit und kein Kurs. Du solltest sicher auf Board und Ski
unterwegs sein und problemlos alle Pisten fahren und alle Lifte benutzen können.

JUGENDFREIZEIT OBERSAXEN
Wann: 2. – 5. Januar 2023
Wo: Obersaxen, Schweiz
Preis: 365.- Euro (inkl. Fahrt, Übernachtung,
Verpflegung & Getränke, zzgl. Liftkarte)
Info: jugendlager@skiclub-sulmetingen.de

ABSCHLUSSPARTY
Wann: 21. Januar 2023, ab 18:30 Uhr
Wo: Außenbereich Sportheim OsUs

PRIVATKURS
Wann: nach individueller Absprache
Info: makemyday@skiclub-sulmetingen.de

ABSCHLUSSPARTY UND SIEGEREHRUNG
Nach dem Kurs ist vor der Party! Den erfolgreichen Abschluss unserer Skikurse möchten wir
am letzten Tag des Wochenendkurses auch diese Saison gemeinsammit euchmit einer
rauschenden Party feiern. Dazu laden wir neben unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmern
auch alle Verwandten und Freunde herzlich ein und freuen uns über jeden Gast, der mit uns
feiert! Bei heißen und kalten Getränken sowie leckerem Essen bleibt viel Zeit, um das Erlebte
Revue passieren zu lassen und die besten Geschichten der vergangenen Kurstage
auszutauschen. Außerdem solltest du dir auf keinen Fall die Siegerehrung des
Abschlussrennens vomWochenendkurs entgehen lassen. Wenn es die Bedingungen
zulassen, wartet sogar eine eigens gebaute Schneebar auf dich!

MAKE MY DAY
Ob für dich alleine oder gemeinsammit
deinen Freunden oder der Familie – unsere
qualifizierten und erfahrenen Ski- und
Snowboardlehrerinnen und -lehrer betreuen
und unterrichten gerne auch individuell und
auf die jeweiligen Bedürfnisse abgestimmt.
Wir bieten ein individuelles, informatives
und intensives Wintersporterlebnis ganz
nach persönlichen Wünschen unter
Anleitung eines privaten Ski- oder
Boardlehrers. Gerne nehmen wir eine
Anfrage und Informationen zum jeweiligen
persönlichen Vorhaben sowie die
entsprechenden Kontaktdaten per Mail an
untenstehende Adresse entgegen.

Die Buchung eines Privatkurses ist, solange
Kapazität an Ski- und Snowboardlehrern
vorhanden ist, auch an den Kurstagen
möglich.



FEIERABEND-NACHSKIFAHREN
Wann: 3. Februar 2023

Abfahrt: 16 Uhr, MZH Untersulmetingen

Heimfahrt: ca. 21:30 Uhr im Skigebiet

Preis: Finaler Liftkarten- und Buspreis stand bei Druckabgabe noch nicht fest

Info: Mindesteilnehmerzahl erforderlich

MOUNTAINBIKE TRAINING
Wann: jeweils ein Training im Mai/Juni/Juli/August 2023
Wo: Termine werden über Facebook, Instagram und die
Website bekannt gegeben
Info: mtb@skiclub-sulmetingen.de

TRAILCAMP SERFAUS-FISS-LADIS
Wann: 28. – 30. August 2023
Wo: Serfaus-Fiss-Ladis, Tirol
Anmeldung & Info: mtb@skiclub-sulmetingen.de

SILVRETTA-AUSFAHRT
Wann: 4. März 2023

Abfahrt: 5:30 Uhr, MZH Untersulmetingen

Heimfahrt: ca. 20 Uhr im Skigebiet

Preis: Finaler Liftkarten- und Buspreis stand bei Druckabgabe noch nicht fest

Info: Teilnehmerzahl begrenzt.

PROSECCO-AUSFAHRT
Wann: 14. März 2023
Abfahrt: 6 Uhr, Mehrzweckhalle Untersulmetingen
Heimfahrt: ca. 17 Uhr im Skigebiet
Preis: Finaler Liftkarten- und Buspreis stand bei
Druckabgabe noch nicht fest
Info: Teilnehmerzahl ist begrenzt.

PRICKELNDER TAG
IM SCHNEE
Ab auf die Piste – und das mitten unter der
Woche! Na wenn das nicht Grund genug ist,
die Korken knallen zu lassen! Genau das
erwartet dich bei unserer beliebten Prosecco-
Ausfahrt. Für dich bieten wir nur das Beste
vom Besten und suchen deshalb je nach
aktueller Schnee- und Wetterlage kurzfristig
das optimale Skigebiet aus. Das wird ein
prickelnder Tag im Schnee, versprochen!

Saisonhighlight, Klassiker, Pflichttermin – unsere begleitete Tagesausfahrt ins schöne
Montafon hat viele Namen und gehört traditionell zu den beliebtesten Events der Saison. Den
Tag verbringen wir auf den Pisten im Skigebiet Silvretta Montafon und genießen nachmittags
die Après-Ski-Party in geselliger Runde. Sichere dir gleich einen der begehrten
Teilnehmerplätze und erlebe Wintersport von seiner schönsten Seite!

AUF DIE PISTE BEI FLUTLICHT
Phantom oder Wirklichkeit, das ist hier die Frage! Seit mehreren Jahren freuen wir uns
darauf, mit euch ins Wochenende zu rutschen, und doch kam in Form von schlechtemWetter,
Schneemangel oder Corona immer etwas dazwischen. Aber: Wir geben nicht auf! Mit dem
Bus fahren wir nach Nesselwang, wo eine moderne Flutlichtanlage und bestens präparierte
Pisten von 18 Uhr bis 21 Uhr zum Nachtskifahren einladen. Selbstverständlich bleibt auch
genug Zeit, um in geselliger Runde auf den verdienten Feierabend anzustoßen!

MTB-TRAINING
UND TRAILCAMP
Lust auf Action – nicht nur imWinter? Dann
machmit uns beimMTB-Training die Trails
der Umgebung unsicher! Für Jugendliche
zwischen 10 und 16 Jahren.

Biken ist deine große Leidenschaft? Dann ist
das Trailcamp in Serfaus-Fiss-Ladis dein Ding,
denn dort erwartet dich Action pur! In drei
Tagen eroberst dumit uns die Trails und
Bikepark-Strecken rund um Serfaus. Dabei
steht natürlich der Fahrspaß an erster Stelle.

DAS HIGHLIGHT
SILVRETTA



ALLGEMEINE INFORMATIONEN ALLGEMEINE INFORMATIONEN
PREISE & GEBÜHREN

KURSGEBÜHREN

3 Tage Kurs inkl. Busfahrt: 170.- € (Frühbucherpreis)
190.- € (Normalpreis)

3 Tage Busfahrt: 100- €

Sämtliche im Heft aufgeführte Preise beinhalten eine Bearbeitungsgebühr von 5.- Euro. Die
Frühbucherpreise gelten bis zum Anmeldeschluss 20 Tage vor Kursbeginn bzw. vor der jeweiligen
Ausfahrt. Danach berechnen wir den Normalpreis. Für Familien gibt es ab dem dritten und jedem
weiteren angemeldeten Familienmitglied je 10.- Euro Rabatt. Diese Regelung gilt nur innerhalb von
drei zusammenhängenden Kurstagen.

LIFTKARTEN UND FAHRT

Kinder: ca. 25.- € (je nach Skigebiet)
Jugend ca. 35.- € (je nach Skigebiet)
Erwachsene: ca. 45.- € (je nach Skigebiet)

Busfahrt (Freifahrer): 35.- € (pro Tag)

Liftkarten werden im Bus kassiert. Selbstfahrer bezahlen ihre Lifttickets bei Abholung.

BANKVERBINDUNG

Skisportkonto SV Sulmetingen
IBAN: DE36 654 618 78 0010 588 000
BIC: GENODES1WAR

Abrechnung: Abbuchung nach Anmeldung erfolgt ausschließlich über SEPA-Lastschriftverfahren.

ORGANISATION
ABFAHRT & RÜCKKEHR

Unsere Busse fahren um 7 Uhr an der MZH
Untersulmetingen ab. Wir bitten um pünktliches
und rechtzeitiges Erscheinen. Die Rückkehr
erfolgt gegen 18:30 Uhr ebenfalls an der MZH.

ESSEN & VERPFLEGUNG

In der Mittagspause treffen sich alle
Kursteilnehmer an den Bussen. Dort könnt ihr
euch bei einemmitgebrachten Vesper oder
warmen Würstl, leckerem Grillgut, Punsch und
Glühwein von unserem Verkauf für den restlichen
Tag stärken. Kaltgetränke können bei unseren
Busfahrern erworben werden.

SELBSTFAHRER

Solltet ihr euch entscheiden, selbst mit dem Auto
anzureisen, bitten wir um eine pünktliche Ankunft
im Skigebiet. Unsere Kurse beginnen, sobald die
Busse im Ski-gebiet angekommen sind. Auf
unpünktliche Selbstfahrer können wir keine
Rücksicht nehmen. Solltet ihr euch verspäten,
bitten wir um eine kurze Info (siehe «Mobiltelefon
im Skigebiet»).

Das jeweilige Skigebiet wird am Vorabend des
Kurstags spätestens bis 19 Uhr auf unserer Website
und auf unserer Facebook-Seite veröffentlicht.

Um einen reibungslosen Ablauf zu garantieren,
besorgenwir alle Liftkarten – auch für die
Selbstfahrer. Wie unter «Liftkarten und Fahrt»
angemerkt, müssen diese Karten direkt bei der
Abholung bezahlt werden.

CHECK: DAS HABT IHR IM KURS MIT DABEI

» Ski, Skistöcke, Snowboard

» Helm (Wichtig: In unseren Kursen ist das
Tragen eines Helms vorgeschrieben und
generell selbstverständlich!)

» Handschuhe

» Schneebrille, Sonnenbrille

» Mund-Nasen-Maske, ggf. 3-G-Nachweis!

» wasserdichte, warme und funktionelle
Bekleidung, Mütze, Schal

» trockeneWechselkleidung (je nachWetter)

» Sonnencreme und Lippenschutz

» Vespergeld

» Personalausweis (Wichtig: Auf der Skipiste
gilt nach den FIS-Regeln Ausweispflicht!)

» Krankenversicherungskarte

ORGANISATION

ABSAGE BEI SCHLECHTWETTER

Eine Absage wegen Schlechtwetter oder Schneemangel wird spätestens am Tag vor der Abfahrt auf der
Skiclub-Website und auf unserer Facebook-Seite bekannt gegeben. Zudem erfolgt auch eine Info an
unsere Teilnehmer per Mail. Falls wegen Schlechtwetter oder Schneemangel Kurse abgesagt werden,
seid ihr nicht automatisch für einen Ersatztermin angemeldet, sondern müsst euch erneut für einen Kurs
anmelden. Informationen dazu findet ihr auch in unseren AGBs.

RÜCKERSTATTUNG

Kann ein angemeldeter Teilnehmer an einer Ausfahrt oder am Kurs nicht teilnehmen, wird der Preis nur
bei Belegung durch eine Ersatzperson zurückerstattet. Weitere Informationen dazu findet ihr auch in
unseren AGBs.

HAFTUNG

Mitreisende bzw. Nichtmitglieder genießen keinen Versicherungsschutz gemäß des
Sportversicherungsvertrages des WLSB. Empfehlenswert ist die Mitgliedschaft beim
SV Sulmetingen oder eine Reiseversicherung (z.B. Raiffeisenbank ca. 12.- €).

Für weitere Auskünfte stehen wir gerne zur Verfügung.

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

Unsere AGBs findet ihr auf der Homepage des Skiclubs unter www.skiclub-sulmetingen.de

SO ERREICHST DU UNS

Armin Binder (Abteilungsleiter)
Telefon: 07392 / 96 81 202
E-Mail: info@skiclub-sulmetingen.de

anmeldung@skiclub-sulmetingen.de

SKICLUBTELEFON IM SKIGEBIET

Während der Kurstage sindwir über folgende
Nummer zu erreichen:

Skiclubtelefon: +49 (0) 176 384 983 95

SKICLUB IM NETZ

Auf unserer Website und dem Facebook-Kanal gibt
es alle aktuellen Infos zu den Kursen & Ausfahrten,
zur Anmeldung und die für uns relevanten Infos zu
Corona undWintersport.

www.skiclub-sulmetingen.de
www.facebook.com/skiclubsulmetingen



VIELEN
DANK
AN

UNSERE
PARTNER &
SPONSOREN
FÜR DEN

SUPPORT!

Gestalten - formen - schweißen

Wir erfüllen Ihre
individuellsten Wünsche

Carl-Benz-Straße 11 
88471 Laupheim-Obersulmetingen 

Telefon 0 73 92 / 9643-60, Telefax 0 73 92 / 9643-70
E-Mail: info@braunger-gmbh.de 

Internet: www.braunger-gmbh.de

Kinderski - Stöcke - Schuhe - Helm

Testski - Skischuhe
Skischuhe
5,- €

10,- €
25,- €

Snowboards - Schuhe

Komplette Saison Oktober – März
ab 60,- €

Ski
Tag ab 13,- €
Wochenende ab 25,- €
Woche ab 65,- €

Tag: 15,- €
Wochenende: 30,- €
Saison: 100,- €

Service groß 25,- €
Service spezial 35,- €

Service

Lothar‘s Service StadelVerleih & Service

Lothar Köble - Turmstraße 26 - 88480 Oberholzheim lotharkoeble@web.de
tel: 07305/6880 - mobil: 0170/4743356 - werkstatt: 07392/70 00 903



SKICLUB
SV SULMETINGEN

WIR
FREUEN
UNS!


